
La violenza intrafamiliare 

Al termine di questo modulo il corsista sarà in grado di individuare i segni, i tipi e le 

forme di violenza, nonché di sapere come agire se si trova a essere testimone di atti 

violenti. 

Struttura del corso 3x1h 

INTRODUZIONE 

Cos'è la violenza intrafamiliare? (30 minuti) 

OBIETTIVI: Scoprire le rappresentazioni della violenza di ciascun partecipante. 

METODOLOGIA: Scambio con i partecipanti; partire dalle rappresentazioni degli 

studenti in modo che possano identificarsi come professionisti del settore. I 

partecipanti forniscono esempi di violenza di cui sono stati testimoni o di cui hanno 

sentito parlare. 

Il formatore prende nota degli esempi citati dai partecipanti su un foglio per 

preparare le attività successive. 

I diversi tipi e forme di violenza (40 minuti) 

OBIETTIVI: Riconoscere e classificare i diversi atti di violenza in base al loro tipo e 

forma. 

METODOLOGIA: Analisi degli esempi citati dai partecipanti in introduzione; 

determinando il tipo e la forma di violenza. Dopo l'esercizio, il formatore presenta i 

diversi tipi e forme di violenza che potrebbero non essere stati citati e fornisce 

esempi. 

I partecipanti classificano gli esempi in diverse categorie di violenza. 



Quali sono i fattori di rischio e di vulnerabilità? (30 

minuti) 

OBIETTIVI: Identificare i diversi fattori di rischio e di vulnerabilità in una potenziale 

vittima. 

METODOLOGIA: Sulla base degli esempi citati dai corsisti in introduzione, il 

formatore chiede ulteriori dettagli sul contesto a ciascun partecipante che ha fornito 

un esempio. Il formatore riepiloga i fattori di rischio sotto forma di parole chiave alla 

lavagna. Alla fine del giro di tavolo, quando tutti i corsisti hanno avuto la parola, il 

formatore sintetizza i fattori di rischio. 

 

Quadro giuridico e obblighi dei professionisti nella 

prevenzione e gestione della violenza intrafamiliare 

(20 minuti) 

OBIETTIVI: Conoscere i diversi diritti e doveri in quanto professionista SAP. 

METODOLOGIA: Presentazione delle leggi specifiche. 

 

Una comunicazione sensibile ed etica (15 minuti) 

OBIETTIVI: Utilizzare gli strumenti di comunicazione adeguati con una vittima di 

violenza. 

METODOLOGIA: Simulazione: instaurare una relazione di fiducia, evitare domande 

accusatorie, … 

 

Esercizio di fine modulo (45 minuti) 

Revisione dei diversi esempi dei partecipanti; durante la simulazione, i partecipanti 

riproducono la scena, con il candidato nel ruolo del professionista SAP che adatta le 

sue azioni in base a quanto visto durante la sessione di corso. 

 

Valutazione del modulo 


