
L'ecologia 

Al termine di questo modulo il corsista sarà sensibilizzato all'importanza delle 

pratiche ecologiche nell'ambito professionale e sarà in grado di proporre alternative 

se l'ambiente lo permette. 

Svolgimento del corso 3X1h 

INTRODUZIONE 

Cos'è un gesto ecologico: 20 minuti 

OBIETTIVI: Definire il termine "gesto ecologico" e riconoscerlo nelle azioni quotidiane. 

PEDAGOGIA: Scomposizione del termine "Eco" e "gesto": il termine "Eco" si riferisce 

all'ecologia, mentre il termine "gesto" indica un'azione da compiere, qualunque essa 

sia. Ci concentreremo sulle azioni quotidiane per i professionisti SAP. Chiedere ai 

partecipanti quali gesti ecologici possono o hanno già implementato sul luogo di 

lavoro. 

Perché sensibilizzare il personale SAP ai gesti ecologici? 30 minuti 

OBIETTIVI: Sensibilizzare il corsista all'importanza ecologica nelle azioni quotidiane. 

PEDAGOGIA: Lettura di eventuali articoli di attualità e discussione sulle opinioni dei 

partecipanti dopo la lettura, prendendo in considerazione l'importanza del tema. 

Per ridurre il costo dedicato all'acquisto dei prodotti. 20 minuti 

OBIETTIVI: Esporre ai corsistile ripercussioni economiche di una scelta più ecologica in 

termini di igiene e pulizia. 

PEDAGOGIA: Realizzazione di un lavoro di ricerca al fine di condurre uno studio 

comparativo. I risultati di questo studio condotto dai partecipanti evidenzieranno i 

tipi di prodotti commerciali da utilizzare per la pulizia e il loro costo. Questi dati 

verranno confrontati con i risultati ottenuti dal costo di produzione di prodotti per la 

pulizia realizzati in casa con alcuni ingredienti. 

I diversi dati di sicurezza presenti sui prodotti: 20 minuti 

OBIETTIVI: Comprendere i vari dati di sicurezza presenti sui prodotti al fine di 

sostenere un discorso ecologico sulla pulizia. 

PEDAGOGIA: Giochi di memoria 



Realizzazione di prodotti per la pulizia ecologici 80 minuti 

OBIETTIVI: Realizzare prodotti per la pulizia ecologici con un minimo di ingredienti. 

PEDAGOGIA: Applicazione pratica, dimostrazione dell'insegnante, distribuzione degli 

ingredienti e del materiale, realizzazione da parte degli apprendisti. 
 


