
L’écologie  

A la fin de ce module, l’apprenant sera sensibilisé à l’importance des pratiques écologique dans le 

milieu professionnel et sera capable de proposer des alternatives si l’environnement le permet. 

Déroulé du cours 3X1h 

INTRODUCTION 

1. Qu’est-ce qu’un éco geste : 20 minutes 

OBJECTIFS : Définir le terme éco geste et le reconnaître ainsi que l’impliquer dans les gestes du 

quotidien. 

PEDAGOGIE : Décomposition du terme Eco et geste : le terme éco fait référence à l’écologie tandis 

que le terme « geste » désigne ici une action à réaliser quelle qu’elle soit. Nous nous concentrerons 

sur les actions du quotidien pour les professionnels SAP. 

Demander aux participants quels les éco gestes qu’ils peuvent ou qu’ils ont déjà mis en place sur leur 

lieu de travail. 

2. Pourquoi sensibiliser les personnel SAP aux gestes écologiques ? 30 minutes 

OBJECTIFS : L’apprenant est sensibilisé à l’enjeu écologique dans les gestes du quotidien 

PEDAGOGIE : Lecture article paru sur https://ekwateur.fr/blog/enjeux-environnementaux/ecologie-

definition-enjeux/ mars 2021. 

Echange sur le ressenti des participants après lecture, prise en compte de l’enjeu du sujet. 

Pour alléger le coût consacré à l’achat des produits. 20 minutes 

OBJECTIFS : Démontrer aux apprenants les répercussions économiques d’un choix plus 

 écologique en matière d’hygiène et propreté. 

PEDAGOGIE : Réalisation d’un travail de recherche en vue de faire une étude comparative. Les 

résultats de cette étude faite par les participants leur démontreront l’ampleur des produits du 

commerce à utiliser dans le nettoyage et leur coût. Ces données seront comparées aux résultats 

obtenus du prix de revient de produits de nettoyage réaliser à la maison avec quelques ingrédients. 

3. Les différents pictogrammes de sécurité présents sur les produits : 20 minutes 

OBJECTIFS : Décrypter les différents pictogrammes de sécurités présents sur les produits en 

  vue d’argumenter un discours écologique en matière de nettoyage. 

PEDAGOGIE : Jeux mémo 

4. Réalisation de produits de nettoyage écologiques 80 minutes 

OBJECTIFS : Réaliser des produits de nettoyage écologique avec un minimum d’ingrédients 

PEDAGOGIE : Mise en pratique, démonstration du professeur, distribution des ingrédients et 

du matériel, réalisation par les apprenants 
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