
La violence intrafamiliale  

A la fin de ce module, l’apprenant sera capable de repérer les signes, les types, ainsi que les formes 
de violence et saura comme agir si celui-ci se retrouve témoin d’actes violents. 
Déroulé de cours 3x1h 
 

INTRODUCTION 
Qu’est-ce que la violence intrafamiliale ? 30 minutes 
OBJECTIFS : Découvrir les représentations de violence de chacun.ne. 
PEDAGOGIE : Echange avec les apprenants ; partir des représentations des élèves afin qu’ils puissent 
s’identifier en tant que professionnels dans le domaine. 
Les participants donnent des exemples de violence auxquels ils ont été témoins ou dont ils ont 
entendu parler. 
Le formateur prend note des exemples cités par les participants sur une feuilles pour préparer les 
activités suivantes.  
 

Les différents types et formes de violence 40 minutes 
OBJECTIFS : Reconnaître et classer les différents actes de violence selon leur type et leur forme 
PEDAGOGIE : Analyse des différents exemples cité par les apprenants en introduction, ils 
déterminent le type et la forme. Après exercice, le formateur donne les différents types et formes de 
violence qui n’ont peut-être pas été cité et donne des exemples. 
Les participants classent les différents exemples par catégories de violence 
En fonction de leur représentation les participants classent les exemples cités en fonction des 
différents types. 
 

Quels sont les facteurs de risque et de vulnérabilité ? 30 minutes 
OBJECTIFS : Relever les différents facteurs de risque et de vulnérabilité chez une victime potentielle. 
PEDAGOGIE : Sur base des exemples cités par les apprenants en introduction, le formateur demande 
davantage de détails sur l’environnement à chaque apprenant qui a donné un exemple. Le formateur 
résume les détails sous forme de mots clés au tableau 
A la fin du tour de la table, lorsque tous les apprenant ont eus la parole, le formateur synthétise les 
facteurs. 
 

Cadre légal et obligations des professionnels dans la prévention et la gestion de la violence 
intrafamiliale ?  20minutes 
OBJECTIFS : Prendre connaissance des différents droits et devoirs d’action en tant que professionnel 
SAP 
PEDAGOGIE : Présentation des différentes lois propres à chaque pays. 
 

Une communication sensible et éthique 15 minutes 
OBJECTIFS : Utiliser les outils de communication adéquats avec une victime de violence 
PEDAGOGIE : Mise en situation, énonciation des clés de la communication : Etablir une relation de 
confiance, éviter les questions accusatoires, …. 
Exercice de fin de module 45 minutes 
Reprise des différents exemples des participants, en mise en situation les participants reproduisent la 
scène, le candidat jouant le rôle du professionnel SAP adapte son attitude et ses réactions en fonction 
de ce qui a été vu pendant la cession de cours. 
Evaluation du module 
 

  

 

 


